UCHWALA NR XXI1/120/26
RADY POWIATU W RYBNIKU

z dnia 12 lutego 2026 r.

W sprawie przyjecia ,,Programu stuzgcego dzialaniom o charakterze integracyjnym
i aktywizujacym, majacym na celu wsparcie senioréw w szczegolnosci poprzez organizacje spotkan
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spolecznym w Powiecie Rybnickim na lata 2026 -2030”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r o samorzadzie powiatowym (Dz.U.2025r.
poz. 1684) w zwigzku zart. 19 pkt.16, 112 ust. 13 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej
(Dz.U.2025r. poz 1214 z pdzn.zm) oraz z art 35a ust. | pkt. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2025r., poz 913 z péZn.zm.) na
wniosek Komisji Ochrony Srodowiska i Pomocy Spofecznej Rada Powiatu Rybnickiego uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji ,,Program stuzacy dziataniom o charakterze integracyjnym i aktywizujgcym,
majacym na celu wsparcie senioréw w szczegélnoéci poprzez organizacje spotkan sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spolecznym w powiecie rybnickim na lata 2026-2030” stanowiagcy zatgcznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnic acy ady

Cezary R4jca
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Zatgcznik do Uchwaly Nr XX11/120/26
Rady Powiatu w Rybniku
z dnia 12 lutego 2026 .

Program shizacy dzialaniom o charakterze integracyjnym
i aktywizujacym, majacym na celu wsparcie seniorow
w szczegolnosci poprzez organizacje spotkan
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu

w zyciu spelecznym w Powiecie Rybnickim na lata 2026-2030
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I Wstep

Wspotczesne spoteczeristwo charakteryzuje sie dynamicznymi zmianami demograficznymi, wsréd
ktérych jednym z najistotniejszych zjawisk jest systematyczny wzrost liczby o0sé6b w wieku
senioralnym. Proces starzenia sie populacji, cho¢ naturalny, niesie ze sobg szereg wyzwan
spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych, ktére wymagaja podejmowania skoordynowanych
i dhugofalowych dziatan na poziomie lokalnym oraz ogélnospolecznym. Osoby starsze coraz
czeSciej doSwiadczajg ograniczeri wynikajacych z pogarszajacego sie stanu zdrowia, zmniejszonej
sprawnosci fizycznej, utraty rél spotecznych oraz ostabienia wiezi rodzinnych i sgsiedzkich.

Jednym z kluczowych probleméw dotykajacych senioréw jest narastajace poczucie samotnosci
i izolacji spotecznej. Zakoriczenie aktywnosci zawodowej, Smier¢ wspétmatzonka, wyprowadzka
dzieci czy bariery architektoniczne i komunikacyjne czesto prowadza do stopniowego wycofywania
sie z zycia spotecznego. Brak regularnych kontaktéw miedzyludzkich oraz ograniczony dostep do
oferty kulturalnej i edukacyjnej negatywnie wptywajg na kondycje psychiczng oséb starszych,
obnizajc ich poczucie wlasnej wartosci, motywacje do dziatania oraz ogélng jakos¢ zycia.

Réwnoczesnie obserwuje sie rosnace znaczenie aktywnego starzenia sie, rozumianego jako proces
umozliwiajacy osobom  starszym zachowanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci,
samodzielnosci i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Badania oraz do$wiadczenia praktyczne
jednoznacznie wskazuja, ze regularna aktywnosc fizyczna, intelektualna i spoleczna ma istotny
wptyw na poprawe zdrowia, opdznianie proceséw starzenia, a takze zapobieganie depresji
i chorobom cywilizacyjnym wieku podeszlego. Kluczowe znaczenie ma przy tym tworzenie
bezpiecznych, przyjaznych i dostepnych przestrzeni, w ktorych seniorzy moga rozwija¢ swoje
zainteresowania, budowac relacje oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci.

Istota programu jest stworzenie przyjaznej przestrzeni, w ktérej seniorzy moga bez presji i ocen
odnalez¢ motywacje do dzialania, odbudowaé poczucie wiasnej wartoSci oraz nawiaza¢ trwate
relacje spoleczne. Dzialania integracyjne i aktywizujace petnia nie tylko funkcje rozwojowy, lecz
takze terapeutyczng, wzmacniajac dobrostan psychiczny oraz przeciwdzialajac poczuciu izolacji
i bezradnosci.

Program opiera si¢ na przekonaniu, ze aktywno$¢ w wieku senioralnym nie musi oznaczaé¢
intensywnego wysitku, lecz przede wszystkim poczucie sensu, sprawnosci i przynalezno$ci. Poprzez
roznorodne formy zaje¢ — dostosowane do mozliwosci uczestnikéw — seniorzy otrzymujq realng
szanse na poprawe jakosci Zycia, utrzymanie samodzielnoéci oraz aktywne uczestnictwo
w spotecznosci lokalnej

IT Podstawa prawna

Zgodnie z art 19 pkt. 16 Ustawy o pomocy spolecznej do zadari wilasnych powiatu nalezy
podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb, w tym tworzenie i realizacja
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programow ostonowych. W zwiazku z zmianami demograficznymi i starzejqcy sie spoleczenstwem
podjeto decyzje dotyczacy opracowania programu ostonowego na rzecz senioréw.

ITI Diagnoza

Powiat rybnicki z dnyach GUS na 31.12.2024r liczy 76 430 mieszkanic6w, z czego 51,0% stanowia
kobiety, a 49,0% mezczyzni. W latach 2002-2024 liczba mieszkancéw wzrosta o 4,8%. Sredni wiek
mieszkarnicow wynosi 41,3 lat i jest nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw
wojewodztwa Slaskiego oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkaficéw calej Polski.
Powiat rybnicki ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -266. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,48 na 1000 mieszkaricéw powiatu rybnickiego. W 2024 roku urodzilo sie 454 dzieci,
w tym 51,3% dziewczynek i 48,7% chlopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 302 graméw.
Wspbtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw
wynosi 0,71 i jest znacznie wiekszy od sredniej dla wojewddztwa oraz wiekszy od wspélczynnika
dynamiki demograficznej dla calego kraju.
58,9% mieszkancéw powiatu rybnickiego jest w wieku produkcyjnym, 20,5% w wieku
przedprodukcyjnym, a  20,6%  mieszkafcow  jest w  wieku poprodukcyjnym.
Taka struktura demograficzna wskazuje na postepujacy proces starzenia sie spoteczeristwa. Moze on
skutkowa¢ rosngcym zapotrzebowaniem na ustugi zdrowotne, opiekuricze i rehabilitacyine, a takze
na wsparcie spoteczne, ustugi Srodowiskowe oraz dziatania przeciwdzialajagce samotnosci
i wykluczeniu senioréw.

Pod koniec 2024 r. liczba ludno$ci Polski wyniosta 37 mln 489 tys., o ponad 147 tys. mniej niz na
koniec 2023 r. To oznacza, ze na kazde 10 tys. ludnosci ubyto 39 os6b. GUS podkreglit, ze liczba
ludnosci w Polsce zmniejsza sie od 2012 r. (z wyjatkiem nieznacznego wzrostu w 2017 r.).
W ubieglym roku liczba urodzen byla nizsza od liczby zgonéw o prawie 157 tys. Wspétczynnik
przyrostu naturalnego (na 1000 ludno$ci) wyniést -4,2 i obnizyt sie o 0,6 pkt proc. w poréwnaniu
z ubieglym rokiem.

Wykres GUS - przyrost naturalny, urodzenia, zgony, saldo migracji
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wojew6dztw wynika, ze na przestrzeni minionego Cwieréwiecza najszybsze tempo starzenia sie
ludnosci miato miejsce w woj. opolskim, zachodniopomorskim i slaskim. Postep procesu starzenia
sig byt jednym z najszybszych réwniez w woj. warminsko-mazurskim, chociaz nadal pozostaje ono
jednym z najmiodszych w kraju. Natomiast w najmniejszym stopniu zmienily sie od 1990 r.
parametry  demograficzne  cechujagce  ludnosé woj.  mazowieckiego, wielkopolskiego,
lubelskiego oraz t4dzkiego, ktérego mieszkaricy obecnie sg okreslani jako najstarsi w Polsce.

Wykres dane GUS - ,,indeks staro$ci”
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IV Cel programu
Cel glowny

Gtownym celem programu jest wszechstronne wsparcie 0sob starszych w procesie aktywnego
i godnego starzenia sie poprzez stworzenie warunkéw sprzyjajacych ich integracji spotecznej,
zwiekszeniu aktywnosci oraz poprawie jakosci zycia. Program dazy do wzmacniania
samodzielnosci senioréw, przeciwdziatania ich marginalizacji oraz ograniczania negatywnych
skutkow izolacji spotecznej, ktére czesto towarzysza osobom w wieku senioralnym.

Realizacja celu gtéwnego opiera sie na zalozeniu, ze aktywno$¢ — zaré6wno spoteczna, fizyczna, jak
i intelektualna — ma kluczowe znaczenie dla zachowania dobrego stanu zdrowia, poczucia
bezpieczeristwa oraz satysfakcji zyciowej senioréw. Program stawia na wzmacnianie potencjatu
osob starszych, podkreslajac ich role jako aktywnych i wartoSciowych cztonkéw spotecznosci
lokalnej, a nie jedynie odbiorcéw pomocy.
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Cele szczegolowe

1. Integracja spoteczna senioréw
Celem programu jest tworzenie przestrzeni Sprzyjajacej nawigzywaniu i podtrzymywaniu

relacji spotecznych pomiedzy seniorami, a takze budowanie wigzi opartych na wzajemnym
wsparciu, zrozumieniu i wspétdziataniu.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej
Jednym z istotnych celéw programu jest utrzymanie i poprawa kondycji fizycznej senioréw,
zapobieganie spadkowi sprawnosci ruchowej oraz ograniczanie ryzyka choréb wynikajgcych

z braku aktywno$ci. Program promuje regularny, bezpieczny ruch dostosowany do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

3. Stymulowanie aktywnosci intelektualnej i poznawczej
Program ma na celu wspieranie sprawnosci umystowej senioréw poprzez dziatania
rozwijajgce pamie¢, koncentracje i kreatywnos¢. Aktywno$¢ intelektualna traktowana jest
jako istotny element profilaktyki zaburzeri poznawczych oraz sposéb na utrzymanie
samodzielnosci i niezaleznoéci.

4. Wzmacnianie dobrostanu psychicznego i emocjonalnego
Program dazy do poprawy samopoczucia senioréw, zwiekszenia ich poczucia wilasnej
wartosci oraz przeciwdziatania obnizonemu nastrojowi i poczuciu bezradnosci. Bezpieczna
atmosfera zajec sprzyja otwarto$ci, dzieleniu sie do§wiadczeniami oraz budowaniu
pozytywnego obrazu siebie.

5. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
Program ma na celu zwigkszenie §wiadomosci zdrowotnej senioréw poprzez edukacje w
zakresie profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa. Uczestnicy
zdobywaja wiedzg, ktéra pozwala im podejmowac bardziej $wiadome decyzje dotyczace
zdrowia i codziennego funkcjonowania.

V Adresaci programu

W ramach programu planuje si¢ organizacje cyklicznych spotkar skierowanych do mieszkancéw
powiatu rybnickiego w wieku 60 lat i wiecej. Spotkania beda miaty charakter integracyjny,
edukacyjny i aktywizujacy, a ich celem bedzie przeciwdziatanie izolacji spotecznej, wzmacnianie
samodzielnosci oraz poprawa jako$ci zycia oséb starszych.

Zakres spotkan obejmowac bedzie m.in.:

* zajgcia integracyjne sprzyjajace budowaniu relacji spotecznych i wzmacnianiu wiezi
miedzyludzkich,

* warsztaty edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej, bezpieczenstwa, obstugi nowych
technologii oraz praw oséb starszych,

* spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, pomocy spotecznej i organizacji pozarzadowych,
* zajecia aktywizujgce, w tym ruchowe, kulturalne i artystyczne, dostosowane do mozliwosci
uczestnikow,

* spotkania tematyczne i okoliczno$ciowe (np. $wieta, wydarzenia lokalne).
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VI Zakres i opis dzialan programu

Dziatania realizowane w ramach programu maja charakter kompleksowy i odpowiadajg na
zroznicowane potrzeby o0s6b starszych. Program obejmuje wzajemnie uzupetniajace sie obszary
aktywizacji: spolecznej, fizycznej, intelektualnej, edukacyjnej oraz prozdrowotnej. Kazdy modut
zostat zaplanowany w sposéb elastyczny, z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow oraz ich indywidualnych zainteresowan.

1. Dzialania integracyjne i spoleczne
Celem dzialan integracyjnych jest przeciwdzialanie samotnoéci oraz wzmacnianie wiezi
miedzyludzkich poprzez regularne, bezpieczne i przyjazne formy spotkan grupowych.

Zakres dzialan:

° organizacja cyklicznych spotkan klubowych umozliwiajacych  swobodng rozmowe
1 wymiane doswiadczen

* gry planszowe, karciane i zespolowe sprzyjajace interakcjom spotecznym
* wspolne celebrowanie $wiat, rocznic i wydarzen okolicznosciowych
° organizacja wyjsc integracyjnych (np. spacery, wyjscia kulturalne)

* spotkania miedzypokoleniowe wzmacniajace dialog i wspotprace

2. Aktywizacja fizyczna i ruchowa
Dziatania ruchowe ukierunkowane sg na poprawe sprawnosci fizycznej, utrzymanie samodzielno$ci
oraz profilaktyke zdrowotna.

Zakres dzialan:
* gimnastyka dostosowana do wieku i mozliwosci senioréw
* Cwiczenia wzmacniajgce, rozciggajace i réwnowazne
* zajecia relaksacyjne i oddechowe
* spacery

* taniec rekreacyjny i ¢wiczenia przy muzyce
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3. Aktywizacja intelektualna i kreatywna

Celem tego modutu jest podtrzymanie sprawnosci poznawczej oraz rozwijanie kreatywnosci
seniorow.

Zakres dzialan:
° treningi pamieci, koncentracji i logicznego myslenia

° warsztaty rekodzielnicze i plastyczne

4. Edukacja cyfrowa i technologiczna
Modut ukierunkowany na przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu oraz zwiekszenie
samodzielnosci senioréw.

Zakres dzialan:
° nauka obstugi smartfona, tabletu i komputera
* korzystanie z Internetu i poczty elektronicznej

* zasady bezpieczenstwa w sieci i ochrona danych osobowych

5. Edukacja zdrowotna i profilaktyka
Dziatania edukacyjne maja na celu zwiekszenie §wiadomosci zdrowotnej i promowanie zdrowego
stylu zycia.

Zakres dzialan:
* spotkania z lekarzami, pielegniarkami, dietetykami
* warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania
* prelekcje na temat choréb wieku senioralnego
* edukacja w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki urazéw

* konsultacje psychologiczne i wsparcie emocjonalne.

VII Zrédla finansowania programu

»Program stuzacy dziataniom o charakterze integracyjnym i aktywizujagcym, majacym na celu
wsparcie seniorow w szczegolnosci poprzez organizacje spotkan sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym” w powiecie rybnickim bedzie finansowany ze $rodkéw wiasnych
powiatu. W przypadku mozliwosci aplikowania o $rodki zewnetrzne na w/w program, realizator
bedzie siegal o dostepne dofinansowanie.
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VIII Czas realizacji programu

~Program stuzacy dzialaniom o charakterze integracyjnym i aktywizujacym, majacym na celu
wsparcie senioréw w szczegdlnosci poprzez organizacje spotkan sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym” w powiecie rybnickim bedzie realizowany od 2026 do 2030

IX Monitoring i sprawozdawczo$¢

Monitoring programu bedzie odbywa¢ si¢ w okresach rocznych. Kierownik sporzadzi sprawozdanie
z realizacji programu w oparciu o coroczne dane podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.
Sprawozdanie bedzie stanowilo integralng cze$¢ rocznego sprawozdania z dzialalnodci
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Podsumowanie

Program stanowi kompleksowg i przemyslana odpowiedz na potrzeby os6b starszych, wynikajace ze
zmian demograficznych oraz wyzwan wspotczesnego spoleczenistwa. Jego gléwnym zatozeniem jest
nie tylko przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu senioréw, lecz przede wszystkim
stworzenie ~warunkow  sprzyjajacych ich  aktywnemu, godnemu i satysfakcjonujacemu
funkcjonowaniu w Srodowisku lokalnym.

Realizacja zaplanowanych dzialan pozwala na systematyczne wzmacnianie potencjatu senioréw
oraz ich zasobow spotecznych, fizycznych i psychicznych. Uczestnictwo w programie sprzyja
budowaniu trwatych relacji miedzyludzkich, wzrostowi poczucia przynaleznosci oraz odbudowie
wiary we wilasne mozliwosci. Seniorzy przestaja by¢ biernymi odbiorcami wsparcia, a stajg sie
aktywnymi uczestnikami zycia spolecznego, wspottworzacymi oferte programowa i angazujacymi
sie w dzialania na rzecz innych.

Istotnym elementem programu jest jego elastyczno$¢ oraz dostosowanie do zréznicowanych potrzeb
1 mozliwosci uczestnikéw. Dzieki temu dziatania programu sq dostepne zaréwno dla oséb bardziej
aktywnych, jak i tych wymagajacych stopniowego wigczania w Zycie spoleczne. Zréznicowana
oferta zaje¢ umozliwia seniorom rozwijanie zainteresowan, podtrzymywanie sprawnosci fizycznej i
intelektualnej oraz zdobywanie nowych kompetenciji, w tym umiejetnosci cyfrowych, niezbednych
we wspotczesnym $wiecie.

Wpisuje si¢ w dziatania na rzecz budowania spotecznosci wrazliwej na potrzeby oséb starszych,
w ktorej seniorzy sa postrzegani jako aktywni uczestnicy zycia lokalnego. Program przyczynia sie
do tworzenia Srodowiska sprzyjajacego integraci, wspotpracy i wzajemnemu wsparciu, stanowiac
istotny element lokalnej polityki senioralnej i dziatari na rzecz poprawy jakosci zycia 0séb starszych.
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