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POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W RYBNIKU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku w celu

realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej, organizuje:

=Punkt Interwencji Kryzysowej, ktorego celem jest dorazna, natychmiastowa
i krotkoterminowa pomoc osobom pozostajacym w sytuacji kryzysowej. W ramach dzialania
Punktu Interwencji Kryzysowej oferujemy poradnictwo i konsultacje psychologiczne,

psychoterapeutyczne oraz prawne

=Programy korekcyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy, ktorych idea jest
oddzialywanie wobec sprawcow przemocy w rodzinie. Zachowania przemocowe w rodzinie sa
wyuczone i przejmowane z pokolenia na pokolenie, istnieje mozliwos¢ korekty takich
zachowan, polaczonej z edukacja, niezbedng do uSwiadomienia sprawcy, ze zachowania takie

maja w istocie charakter przemocy wobec osoby najblizszej.

=Pomoc Konsultanta do Spraw Przeciwdzialania Przemocy, ktorego zadaniem jest pomoéc
odbudowa¢ to, co zostalo zniszczone: zdrowa ocen¢ sytuacji, wiar¢ w siebie, zdolnos¢ do
podejmowania samodzielnych decyzji i dokonywania wyborow, obrong swoich praw, zdolnosé
do dzialania w obronie wlasnej. Konsultant zwieksza swiadomos¢ osoby krzywdzonej oraz

udziela pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych Zrodel wsparcia zewnetrznego.




POWIATOWE CENTRUM FOMOCY
RODZINIE W RYBNIKU

Rodzaje przemocy

- Przemoc fizyczna
- Przemoc psychiczna

- Przemoc seksualna

- Przemoc ekonomiczna
- Zaniedbanie

- Cyberprzemoc
Kazdy moze sta¢ si¢ ofiara przemocy

1 na 3 kobiety i1 na 4 mezczyzn doswiadczylo jakiej$ formy przemocy domowej, niezaleznie

od wieku, statusu ekonomicznego, wyksztalcenia, rasy, orientacji seksualnej czy wyznania.
W Polsce w 2020 roku funkcjonariusze Policji odnotowali 85 575 przypadkéw oséb, co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze byly dotkni¢te przemoca.

Z kolei liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta” w roku 2020 wynosi 72 601.

Gdzie szuka¢ pomocy?

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku

- Komenda Policji w Rybniku oraz Komisariaty Policji w poszczegolnych Gminach

Powiatu Rybnickiego

- Prokuratura Rejonowa w Rybniku

- Sad Rejonowy w Rybniku

- Osrodki Pomocy Spolecznej Powiatu Rybnickiego

- Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Powiecie

Rybnickim



