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Projekt: ”JesteSmy potrzebni- dzialajmy razem” jest wspolfinansowany przez
Uni¢ Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku w latach 2009- 2010 realizuje projekt
systemowy: ,JesteSmy potrzebni- dzialajmy razem”, ktory jest wspoétfinansowany przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007- 2013

Priorytet VII Promocja Integracji Spotecznej

Poddziatanie 7.1.2. Rozwo6j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra

pomocy rodzinie.

W ramach projektu w roku 2009 dziataniami objgto dwie grupy docelowe: 40 mieszkanek
Domu Pomocy Spolecznej w Lyskach, bedacych w wieku aktywnosci zawodowej, oraz
16 wychowanek rodzin zastepczych i placowek opiekunczo- wychowawczych.

W dniach 12-14 pazdziernika 2009 r. odbyla si¢ wycieczka dla pensjonariuszek Domu
Pomocy Spotecznej, w Centrum Wypoczynkowo- Szkoleniowym, w Jaworzynce, pod hastem:
,»Nauka niezaleznego funkcjonowania z niepelnosprawnoscia - czy gory musza by¢ bariera nie do
pokonania dla niepelnosprawnych?”.

W ramach wycieczki uczestniczki zwiedzaly migdzy innymi: Trojstyk, Chate¢ Kawuloka
w Istebnej, uczestniczyly w wyktadach, oraz zabiegach rehabilitacyjnych.

Celem tej wycieczki byto pokazanie niepelnosprawnym, ze moga by¢ samodzielnymi, moga
czynnie wypoczywac, a takze spotykac si¢ i rozmawia¢ z innymi ludzmi.

30 pazdziernika 2009 r. Panie zaczgly uczgszczac na kursy, kazda pensjonariuszka miata do
wyboru: kurs kucharski, ogrodniczy, oraz organizatora procesOw sprzatania.

Kursy te pomogty Paniom w wyksztalceniu samodzielnos$ci, zaradnosci w podstawowych
czynno$ciach z zakresu samoobshlugi, tak by mogly swobodnie funkcjonowa¢ w niedawno
otwartym, nowym obiekcie Domu Pomocy Spolteczne;.

W dniu 14 grudnia 2009 r. rozpoczela si¢ terapia zajeciowa, dzigki ktorej, uczestniczki moga
samodzielnie wykonywaé ozdoby $wiateczne, kartki okoliczno$ciowe, ale takze porozmawiaé z
innymi uczestniczkami projektu.

Pensjonariuszki czeka jeszcze szkolenie Autoprezentacji, ktore pozwoli im na poprawienie
wlasnego wizerunku, samooceny, poprawe¢ kontaktu z otoczeniem, a warsztaty integracyjne
poprawia relacje w grupie, oraz umiej¢tno$¢ wspotdzialania.

Odbeda si¢ takze warsztaty komputerowe, co bedzie stanowi¢ dodatkowy kontakt pensjonariuszek
z bliskimi, oraz warsztaty teatralne, ktore maja na celu niwelowanie zachowan agresywnych.



7 listopada 2009 r. natomiast rozpoczat si¢ kurs dla 16 wychowanek rodzin zastgpczych oraz
placéwki opiekunczo - wychowawczej, ktérych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku
chciato dobrze przygotowa¢ do wejscia na otwarty rynek pracy.

Dziewczyny te wzigly udziat w kursie wizazu 1 stylizacji paznokci, gdzie nabyly nowe
kwalifikacje 1 umiejetnosci, a dzigki przeprowadzonym warsztatom psychologicznym ,,Uczniowski
stres”, ,,My 1 doro$li - konflikt pokolen” dowiedziaty si¢ jak radzi¢ sobie ze stresem i poznaly
metody dziatania w czasie konfliktu.

Odbyty si¢ takze warsztaty z pracownikiem Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku, ktory
przekazal niezbedna wiedz¢ dotyczaca poszukiwania pracy, sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych, a takze poinformowal z czego mozna skorzystaé, o co si¢ ubiega¢ w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Rybniku.

Kurs zakonczyt si¢ wycieczka do Aqua Parku ,,Nemo” w Dabrowie Gorniczej, ktora miata
na celu zachecenie uczestniczek do spotkan po zakonczeniu projektu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku, przygotowuje si¢ do kwalifikowania
kolejnych uczestnikow projektu.

Wsparciem zostang objgci rodzice biologiczni dzieci, ktdre przebywaja w rodzinach
zastgpczych, badz w placowkach opiekunczo- wychowawczych.

Odpowiednie kursy 1 szkolenia maja na celu zmobilizowanie rodzicoéw do pracy nad soba,
poprawy swojego statusu, wizerunku, tak by w przysztosci dzieci wrocity do swoich $rodowisk
biologicznych.



