W dniu 18 czerwca 2011 roku w Ośrodku Kultury „Zameczek” w Czernicy odbył się II Powiatowy Piknik Integracyjny „Zdrowo Zakręceni”. Impreza została zrealizowana w ramach projektu: „Jesteśmy potrzebni – działajmy razem” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego – Priorytet VII Promocja integracji społecznej, Poddziałanie 7.1.2.  Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Uroczystego otwarcia imprezy dokonali: Starosta Rybnicki – Pan Damian Mrowiec oraz Pani Monika Piasecka z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rybniku.

Wśród zaproszonych gości znaleźli się m.in. uczestnicy powyższego projektu, rodziny zastępcze wraz z wychowankami, osoby niepełnosprawne w tym uczniowie Zespołu Szkół Specjalnych, pensjonariuszki Domu Pomocy Społecznej, uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej, a także wychowankowie Powiatowej Placówki Opiekuńczo – Wychowawczej z terenu Powiatu Rybnickiego.

Swoją obecnością na pikniku zaszczycili nas również: Pani Jolanta Płatek - Dyrektor Teatru Polskiego im. J.I. Kraszewskiego w Żytomierzu, Pani Janina Grossek – Sekretarz Powiatu Rybnickiego, Pan Jan Tokarz- Przewodniczący Rady Powiatu Rybnickiego, przedstawiciele Zarządu Powiatu w Rybniku oraz Związku Gmin i Powiatów Subregionu Zachodniego Województwa Śląskiego, a także referatów Starostwa Powiatowego i jednostek organizacyjnych Powiatu Rybnickiego.

Głównym celem II Pikniku Integracyjnego była promocja zdrowia, stąd dla obecnych gości porad w tym zakresie udzielało grono ekspertów tj: dr n. med. - Pan Alfred Bąk – specjalista w zakresie pediatrii, pulmonologii i alergologii; lek. med. - Pan Mariusz Kaszek – specjalista chorób wewnętrznych z uprawnieniami medycyny pracy i badań kierowców, który jest jednocześnie członkiem Zarządu Powiatu Rybnickiego; Pani Dagmara Rej – dietetyk, inżynier technolog żywności oraz Pan Marek Pośpiech – fizjoterapeuta.

Oprócz skorzystania z porad zdrowotnych uczestnicy imprezy mogli wysłuchać prelekcji na temat zagrożeń związanych z chorobami cywilizacyjnymi, zasad zdrowego żywienia oraz wpływu aktywności fizycznej na układ ruchu.

Powyższa impreza nie mogłaby się odbyć bez smacznego jedzenia i skocznej muzyki. O pierwsze zadbał gość specjalny, Pan Remigiusz Rączka – znany z wystąpień telewizyjnych kucharz                        i gawędziarz, który zaserwował obecnym dietetyczne potrawy tj. owocowy koktajl, „zista                         z marekwie” oraz „bioły żur” gotowany na kuchni polowej. Oprawę muzyczną i dobrą zabawę zapewnił zespół „Trojoki”.

Organizatorzy przygotowali również wiele atrakcji dla najmłodszych tj. euro bungee,                         żółw wspinaczkowy, trampolinę i dmuchany zamek. Młodzi uczestnicy pikniku mogli także pomalować swoje twarze u sympatycznych animatorek.

Frekwencja na pikniku pokazała, iż zdrowy tryb życia jest obecnie tematem bardzo popularnym. Świadczy o tym zainteresowanie obecnych dietetycznymi przepisami na potrawy, które były serwowane oraz zaleceniami żywieniowymi przygotowanymi przez specjalistów.

